Проєкт

Професійний стандарт
«Інструктор з фізичної підготовки і спорту» 
1. Загальні відомості професійного стандарту
1.1. Основна мета професійної діяльності 
Проведення заходів з фізичної підготовки, спортивно-масової роботи та тренувань з видів спорту.
1.2. Назва виду економічної діяльності, секції, розділу, групи та класу економічної діяльності та їхній код (згідно з Національним класифікатором України ДК 009:2010 «Класифікація видів економічної діяльності»)
	Секція О
	Державне управління й оборона; Обов`язкове соціальне страхування
	Розділ 84
	Державне управління й оборона; Обов`язкове соціальне страхування
	Група
84.2
	Надання державних послуг суспільству в цілому
	Клас 

84.22
	Діяльність в сфері оборони

	
	
	
	
	
	
	Клас 84.24
	Діяльність у сфері охорони громадського порядку та безпеки

	Секція R
	Мистецтво, спорт, розваги та відпочинок
	Розділ 93
	Діяльність у сфері спорту, організування відпочинку та розваг
	Група

93.1
	Діяльність у сфері спорту
	93.11


	Функціювання спортивних споруд

	
	
	
	
	
	
	93.19
	Інша діяльність у сфері спорту


1.3. Назва виду професійної діяльності (код згідно з Національним класифікатором України ДК 003:2010 «Класифікатор професій»)
	Розділ
	Клас
	Підклас
	Група

	-
	-
	-
	-

	-
	-
	-
	-


1.4. Назва професії (професійна назва роботи) та її код (згідно з Національним класифікатором України ДК 003:2010 «Класифікатор професій»)
1.5. Узагальнена назва професії
Інструктор з фізичної підготовки і спорту.
1.6. Професійна кваліфікація
Інструктор з фізичної підготовки і спорту.
1.7. Назви типових посад: 
Інструктор з рукопашного бою.
Інструктор з фізичної підготовки і спорту.
Старший інструктор з фізичної підготовки і спорту.
1.8. Місце професії (посади, професійної назви роботи) в організаційно-виробничій структурі підприємства (установи, організації)
Інструктор з фізичної підготовки і спорту здійснює службову діяльність у групі інструкторів, батальйоні, роті спеціального призначення (окремому загоні спеціального призначення), роті розвідки. Може підпорядковуватись начальнику фізичної підготовки і спорту, начальнику відділу бойової та спеціальної підготовки, начальнику кафедри фізичної підготовки і спорту, начальнику циклової комісії з фізичної підготовки, начальнику спортивного клубу, командиру групи інструкторів, командиру батальйону чи роти.
1.9. Умови праці
Службова діяльність інструктора з фізичної підготовки і спорту пов’язана з підвищеним нервово-емоційним, інтелектуальним, фізичним та іншими видами навантаження та підвищеним ризиком для життя і здоров’я.
Робочий час і час відпочинку, інші умови праці, оплата праці визначаються законодавством про військову службу, а також іншими нормативно-правовими актами у сфері оборони та безпеки.

Режим роботи, робочий час і час відпочинку, оплата та інші умови службової діяльності визначаються правилами внутрішнього розпорядку та іншими нормативно-правовими актами.
1.10. Засоби захисту

Форма одягу за сезоном, засоби індивідуального бронезахисту, протигаз, загальновійськовий захисний комплект, засоби захисту органів зору та слуху.
1.11. Умови допуску до роботи за професією

Проходження військової служби.

Вища освіта у галузі знань «Освіта/Педагогіка» за спеціальністю «Фізична культура і спорт», або Свідоцтво про присвоєння (підвищення) робітничої кваліфікації за професією «Інструктор з фізичної підготовки і спорту» з додатком до свідоцтва про присвоєння (підвищення) робітничої кваліфікації за професією «Інструктор з фізичної підготовки і спорту» або інший документ, що підтверджує професійну кваліфікацію «Інструктор з фізичної підготовки і спорту».

1.12. Документи, що підтверджують професійну та освітню кваліфікації, їх віднесення до рівня НРК
Диплом бакалавра з фізичної культури і спорту, 6 рівень НРК.
Свідоцтво про присвоєння (підвищення) робітничої кваліфікації за професією «Інструктор з фізичної підготовки і спорту» з додатком до свідоцтва про присвоєння (підвищення) робітничої кваліфікації за професією «Інструктор з фізичної підготовки і спорту» (4 рівень НРК) або інший документ, що підтверджує професійну кваліфікацію «Інструктор з фізичної підготовки і спорту» (4 рівень НРК).

Професійна кваліфікація «Інструктор з фізичної підготовки і спорту», 4 рівень НРК.
2. Навчання та професійний розвиток
2.1. Первинна професійна підготовка
Первинна професійна підготовка здійснюється у військових навчальних центрах з присвоєнням професійної кваліфікації ««Інструктор з фізичної підготовки і спорту».
3. Нормативно-правова база, що регулює відповідну професійну діяльність

Закон України «Про оборону України».

Закон України «Про основи національного супротиву».

Закон України «Про правовий режим воєнного стану».

Закон України «Про Національну гвардію України». 

Закон України «Про Збройні сили України».
Закон України «Про Службу безпеки України».
Закон України «Про Державну прикордонну службу України».
Закон України «Про соціальний захист військовослужбовців та членів їх сімей».

Закон України «Про охорону праці».

Законом України «Про Статут внутрішньої служби Збройних Сил України».

Законом України «Про Дисциплінарний статут Збройних Сил України».

Законом України «Про Статут гарнізонної та вартової служб Збройних Сил України». 

Закон України «Про фізичну культуру і спорт»

Наказ Міністерства внутрішніх справ від 13.10.2014 року № 1067 «Про затвердження Інструкції з організації фізичної підготовки в Національній гвардії України»

4. Загальні компетентності

	Умовні позначення
	Загальні компетентності

	ЗК1
	Здатність дотримуватися професійних та етичних норм поведінки

	ЗК2
	Здатність працювати індивідуально та в команді

	ЗК3
	Здатність запобігати виникненню конфліктних ситуацій

	ЗК4
	Здатність застосовувати у діяльності професійну термінологію

	ЗК5
	Здатність дотримуватися правил та норм охорони праці, виробничої санітарії та вимог пожежної безпеки

	ЗК6
	Здатність підтримувати рівень фізичної підготовки

	ЗК7
	Здатність застосовувати засоби індивідуального захисту

	ЗК8
	Здатність надавати домедичну допомогу

	ЗК9
	Здатність прагнути до саморозвитку

	ЗК10
	Здатність дотримуватись вимог статутів  ЗСУ та інших нормативно-правових актів 


5. Перелік трудових функцій (професійних компетентностей за
трудовою дією або групою трудових дій, що входять до них), умовні
позначення
	Умовне позначення
	Трудові функції
	Професійні компетентності (за трудовою дією або групою трудових дій)
	Умовне позначення

	А
	Організація та проведення фізичної підготовки
	Здатність організовувати та проводити навчально-тренувальні заняття з фізичної підготовки
	А1

	
	
	Здатність організовувати та проводити спортивно-масову роботу
	А2

	
	
	Здатність проводити ранкову фізичну зарядку
	А3

	
	
	Здатність проводити фізичне тренування в процесі службово-бойової діяльності
	А4

	
	
	Здатність організовувати індивідуальні фізичні тренування
	А5

	Б
	Надання методичної допомоги в підготовці та проведенні занять з фізичної підготовки командирам підрозділів
	Здатність організувати інструкторсько-методичне заняття з командирами підрозділів
	Б1

	
	
	Здатність проводити інструкторсько-методичне заняття з командирами підрозділів
	Б2

	В
	Підвищення

власного професійного 

рівня
	Здатність визначати власні потреби у професійному розвитку
	В1

	
	
	Здатність впроваджувати нові методики в проведенні заходів фізичної підготовки
	В2


6. Опис трудових функцій (трудові функції; предмети і засоби праці (обладнання, устаткування, матеріали, продукти, інструмент (за потреби); професійні компетентності (за трудовою дією або групою трудових дій), знання, уміння та навички)
	Трудові функції
	Предмети і засоби праці (обладнання, устаткування матеріали, інструменти)
	Професійні компетентності (за трудовою дією або групою трудових дій)
	Знання
	Уміння та навички

	А. Організація та проведення фізичної підготовки
	Рулетка 50 (100 м) або мірний шнур (1 шт.), прапорець стартовий (чорно-білий, решітка-клітка - 10 х 10 см, ткане полотно - 50 х 50 см, ручка завдовжки 70 см) (2 шт.), червоний прапорець (полотно 25 х 30 см, ручка завдовжки 40 см) (2 шт.), білий прапорець (полотно 25 х 30 см, ручка завдовжки 40 см) (2 шт.), макет гранати для метання (навчальна граната) Ф-1 (600 г) (6 шт.), вказівник дальності метання на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м (1 комплект), макети ножів (гумові) (15 шт.), макети малої піхотної лопати (гумові) (15 шт.), макети автомата (15 шт.), макети пістолета (гумові) (15 шт.), еспандер гумовий до 4 м (2 шт.), нагрудні номери (25 х 20 см) на кожного військовослужбовця, планшети під аркуш А4 (3 шт.), тумби «Старт - Фініш» (складані - 60 х 30 см) (2 шт.), тумба «Поворот» (складана - 60 х 30 см) (1 шт.), стрічка обмежувальна або мотузка з прапорцями (200 м) (1 шт.), секундомір (1 шт.), нормативи з фізичної підготовки та норми і вимоги ВСК (1 шт.)
	А1. Здатність організовувати та проводити навчально-тренувальні заняття з фізичної підготовки
	А1.З1. Методичні та практичні основи для проведення фізичної підготовки
А1.З2. Види фізичних вправ,  прийомів та дій
	А1.У1. Організовувати навчально-тренувальні заняття з фізичної підготовки
А1.У2. Проводити заняття з гімнастики

А.1.У.3. Проводити заняття з подолання перешкод

А1.У4. Проводити заняття з рукопашного бою

А1.У5. Проводити заняття з легкої атлетики та прискореного пересування

А1.У6. Проводити заняття з лижної підготовки

А1.У7. Проводити заняття з військо-прикладного плавання

А1.У8. Проводити заняття із спортивних та рухливих ігор

	
	
	А2. Здатність організовувати та проводити спортивно-масову роботу
	А2.З1. Методичні та практичні основи для проведення спортивно-масової роботи
А2.З2. Правила видів спорту
	А2.У1 Організовувати змагання з різних видів спорту
А2.У2. Проводити секційну роботу з видів спорту

	
	
	А3. Здатність проводити ранкову фізичну зарядку
	А3.З1. Методичні та практичні основи для проведення ранкової фізичної зарядки

А3.З2. Варіанти проведення ранкової фізичної зарядки
	А3.У1. Проводити ранкову фізичну зарядку.

А3.У2. Проводити контроль ранкової фізичної зарядки

А3.У3. Звітувати про якість проведення ранкової фізичної зарядки

	
	
	А4. Здатність проводити фізичне тренування в процесі службово-бойової діяльності
	А4.З1. Методичні та практичні основи для фізичного тренування в процесі службово-бойової діяльності

А4.З2. Варіанти проведення фізичного тренування в процесі службово-бойової діяльності
	А4.У1. Проводити фізичне тренування в процесі службово-бойової діяльності
А4.У2. Розробляти варіанти проведення фізичного тренування в процесі службово-бойової діяльності


	
	
	А5. Здатність організовувати індивідуальні фізичні тренування
	А5.З1. Методичні та практичні основи для індивідуального фізичного тренування

А5.З2. Правила техніки безпеки під час індивідуальних фізичних тренувань
	А5.У1. Надавати рекомендації щодо тренування

А5.У2. Розробляти програми індивідуальних фізичних тренувань

А5.У3. Контролювати дотримання техніки безпеки під час індивідуальних фізичних тренувань, самоконтроль за фізичним станом
А5.У4. Контролювати дотримання техніки виконання фізичних вправ

	Б. Надання методичної допомоги в підготовці та проведенні занять з фізичної підготовки командирам підрозділів
	Рулетка 50 (100 м) або мірний шнур (1 шт.), прапорець стартовий (чорно-білий, решітка-клітка - 10 х 10 см, ткане полотно - 50 х 50 см, ручка завдовжки 70 см) (2 шт.), червоний прапорець (полотно 25 х 30 см, ручка завдовжки 40 см) (2 шт.), білий прапорець (полотно 25 х 30 см, ручка завдовжки 40 см) (2 шт.), макет гранати для метання (навчальна граната) Ф-1 (600 г) (6 шт.), вказівник дальності метання на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м (1 комплект), макети ножів (гумові) (15 шт.), макети малої піхотної лопати (гумові) (15 шт.), макети автомата (15 шт.), макети пістолета (гумові) (15 шт.), еспандер гумовий до 4 м (2 шт.), нагрудні номери (25 х 20 см) на кожного військовослужбовця, планшети під аркуш А4 (3 шт.), тумби «Старт - Фініш» (складані - 60 х 30 см) (2 шт.), тумба «Поворот» (складана - 60 х 30 см) (1 шт.), стрічка обмежувальна або мотузка з прапорцями (200 м) (1 шт.), секундомір (1 шт.), нормативи з фізичної підготовки та норми і вимоги ВСК (1 шт.)
	Б1. Здатність організувати інструкторсько-методичне заняття з командирами підрозділів
	Б1.З1. Методичні, організаційні і практичні  основи для інструкторсько-методичного заняття.
	Б1.У1. Скласти план проведення заняття

Б1.У2. Підготувати навчально-матеріальну базу в залежності від змісту заняття

	
	
	Б2. Здатність проводити інструкторсько-методичне заняття з командирами підрозділів
	Б2.З1. Методичні, організаційні і практичні  основи для інструкторсько-методичного заняття
	Б2.У1. Проводити інструкторсько-методичне заняття з командирами підрозділів

Б2.У2. Проводити контроль засвоєння матеріалу

Б2.У3. Вести журнал обліку відвідування занять

	В. Підвищення власного професійного  рівня
	Рулетка 50 (100 м) або мірний шнур (1 шт.), прапорець стартовий (чорно-білий, решітка-клітка - 10 х 10 см, ткане полотно - 50 х 50 см, ручка завдовжки 70 см) (2 шт.), червоний прапорець (полотно 25 х 30 см, ручка завдовжки 40 см) (2 шт.), білий прапорець (полотно 25 х 30 см, ручка завдовжки 40 см) (2 шт.), макет гранати для метання (навчальна граната) Ф-1 (600 г) (6 шт.), вказівник дальності метання на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м (1 комплект), макети ножів (гумові) (15 шт.), макети малої піхотної лопати (гумові) (15 шт.), макети автомата (15 шт.), макети пістолета (гумові) (15 шт.), еспандер гумовий до 4 м (2 шт.), нагрудні номери (25 х 20 см) на кожного військовослужбовця, планшети під аркуш А4 (3 шт.), тумби «Старт - Фініш» (складані - 60 х 30 см) (2 шт.), тумба «Поворот» (складана - 60 х 30 см) (1 шт.), стрічка обмежувальна або мотузка з прапорцями (200 м) (1 шт.), секундомір (1 шт.), нормативи з фізичної підготовки та норми і вимоги ВСК (1 шт.)
	В1. Здатність визначати власні потреби у професійному розвитку
	В1.З1. Способи підвищення рівня професійних компетентностей

В1.З2. Види освіти
	В1.У1. Аналізувати та оцінювати результати власної професійної діяльності

В1.У2. Визначати відповідність власних професійних компетентностей чинним вимогам
В1.У3. Обирати вид освіти для підвищення рівня професійних компетентностей
В1.У4. Планувати і організовувати процес самоосвіти

	
	
	В2. Здатність впроваджувати нові методики в проведенні заходів фізичної підготовки
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